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膝关节炎疼起来，热敷冷敷怎么选?
河池市宜州区人民医院 苏雅

膝关节淡属于退行性疾病，主要病理表现就
是局部出现疼痛，僵吧以及活动受限等情况，在急
性发作期向如果发生肿怅或者僵直之类的状况时。
临床上很难决定究霓应该采取冷敷还是热疗才比较
合适，这种选择很多时候得看具体病因来判断。这
个过程不仅会影响到短期内症状的好转效果如何，
而且还会对之后的炎症控制情况乃至功能恢复产生
长远的影响意义，在做冷热疗法的时候要综合考虑
疾病发展到哪个阶段了，还有那些曲体征特征加
上每个人身体条件存在不同之处这些因素以后再做
出相应处理安排才行。
1.为什么将急性发作期冷敷为首迭急救措施?
藤关节炎急性发作之时、滑膜组织由于炎症

反应而释放出很多液体，于是关节腔内积液明皇增
多+并且伴有局部红肿、发热及疼痛等典型应症表
现。冷教疗法依靠低温刺激产生多重效果：一方
面能够促便毛细血管收缩，进而缩减组织间质液

来充足的养分补给条件、“温和恢复”这一功能对
于维持关节稳定性和日常生活的便利性具有非常重
要的作用意义。热靴适用于晨起僵硬，对于久坐
之后出现的肢体僵硬情况，医学专家给出建议，在
晨起或者运动之前半小时开展适度热身活动，具体
实施过程中要保证水温处于40到5摄氏度之间，
优先选用像热毛币，暖宝宝以及红外战理疗仅这样
的安全又可靠加热工具，绝对不能用高温盐袋或艾
灸直接接触皮肤表面，每次热持续时间保持在
15到20分钟较为合适，每天重复做两三次比较好。
然后再结合关节被动活动训练来进行锻炼，比如属
膝伸展和拍胆这些动作，以此来加强肌肉稳定性，
如果存在急性炎症伴有红肿疼痛现象，局部部位发
生感染或者有恶性肿痴病灶等情配时，则必须要禁
正采用这种疗法；而糖尿病患者无论是在任何情况
下接受升温处理的时候都要特别小心谨镇地操作才
行，以免造成低温货伤的风险产生出来。

出；另一方面也能降低神经传导速率并阻挡痛觉信 3.特殊情境下的冷热敷协同策略
息传通途径，在此基础上，寒冷环境还能抑制前列
腺素类重要炎症介质生成与分泌情况的发生概率，
从根本上阻止了炎症扩散的趋势性发展现象出现，
这种结合物理降温方法和药物化学调节机制的综合
处理方式对减轻急性期症状方面有着星著忧势特点
体现出来。冷数疗法的关键实施要素涉及温度，持
续时长及间隔周期，在操作过程中，选用接近4℃
的冷水加冰屑或者专门的冷散装置当作介质载体.
防止直接接触冰冷物品造成东伤；单次治疗时间应
维持在15到20分钟之内，并且每天要重复3至4
次。

急性膝关节炎发作之后的医冶要按照分阶段
来进行，最初48小时以内使用冷敷疗法去减轻局
部出血和肿胀情况，每隔2个小时就做一次这样的
处理动作，每次保持15分钟时间长度。并且还要
采取制动以及把受伤部位拍高的办法来遇制炎症蔓
延势头，在进入到稳定期以后才开始慢慢过度到热
疗手段上头，目的是促使血肿被吸收掉并且加快组
织修复速度、这样一种渐进式的干预做法比起以前
那种方法能够使得康复过P短一点大约三分之一左
右，在提高实际效果的同时也明显提升了患者的预
后水平。

2.慢性稳定期热数的“温养修复”作用忽么
体现?
慢性期关节疼痛的主要特点就是是起时有僵

硬感，轻度活动后会出现不适。热疗能够调整局部
温度到大约40-45℃左右，在这种情况下血管平
滑肌会变得松驰起来，从而大幅度改善了关节周围
区域的血液陌环状况，并且使得血流量增长到了平
常状老下的3-5倍之多，而且还能给软骨细胞带

结语：在膝关节炎临床管理中，冷热敵疗法因
契合族病不同阶段特征而备受关注。急性发作时，
冷疗如“降温剂”,能控制炎捷反应；慢性病程中。
热疗似“加速器”,可促进血液循环加快组织修复。
当面对复杂病例或病情变化、动态调节冷热交替的
知率与间隔时间尤为重要，这对仇化综合治疗篮略
起着决定性作用。合理运用冷热敷，能有效减轻
痛，延缓关节功能衰退，提升患者的生活顾量。

私自拆分药片等于主动接触病菌?
药师和感控护士一次性讲清楚

吉林省神经精神病医院 赵爱平 王旭光
在临床药学和医院感挖视角下，私自拆分药

片绝非小事，这种行为不仅会破坏药物药效、影响
治疗效果，还会直接按触、沾染各类病菌，大幅增
加感染风险，相当于主动开启病菌人侵通道。药
师与感控护士提醒，绝大多数口服药片严禁私自拆
分，普通家庭非专业拆药方式，助藏多重健康阳患，
大众需摒弃错误服药习惯，科学安全用药。
1.私自拆分药片，为何会造成病菌接触感染?
很多人疑惑，干净的药片拆分后为何会沾染

病菌?事实上，家底日常拆药环境、完全达不到药
品处置的无菌标准，每一步操作都潜就厉染风险。
感控护士解释，正规药品出厂时，外层包衣。密封
包装是隔绝细菌、灰尘、霉菌的核心屏障，属于无
菌防护结构。市民徒手解药时，手部皮肤本身附着
大量细菌、真菌，微生物，即便洗手、也无法达到
医用无菌标准，拆分过程中病菌会直接附着在药片
断面。同时，家用剪刀、菜刀、砧板、桌面等器具，
长期接触食物，永油，暗兹厚菌，大肠杆菌等致病
菌，绝非无菌工R。用这类器具切刮药片，会直接
适成药品二次污染。拆分后的药片失去包装保护，
断面表面积增大，吸附性交强，极易吸附空气中的
灰尘、细菌，放置片刻后，病菌数量会大幅攀开。
服用被污染的药片，病菌会防药物进人体内，对于
免疫力较场的老人，儿童，慢性病患者，极易引发
肠胃感染。炎症，加重身体不适。
2.不止病蒸污染，私自拆药暗藏多重用药隐
患
除了病菌按触引发的感染风险，私自拆分药

片还会破坏药物本身结构，引发药效失效，剂量不
准.不良反应加剧等一系列问题，这也是屿师产禁
私自折药的核心原因。首先，药效大幅流失，失
效。多数药片的缓释、控释，肠溶包衣，是保障药
物匀速释放、定点吸收的关键。私自惩开、切碎药
片，会糊电玻坏药物缓释结构，导致药物解间大量
析放，无法长效起效。肠溶药片拆分后，会在胃部
提前溶解，被胃酸致坏有效或分，抵达肠道时药效

所剩无几，直接降低治疗效果。其次，用药柯量失
衡，引发安全风险。普通市民拆分药片时，很难做
到均匀分制，经常出现一半大，一半小的情况。长
期服用剂量不足的药片：会导致病情控制不佳，病
情反复；过量服用则会加重肝肾代谢负担，引发头
量。恶心，蛀器指伤等不良反应，慢性病思者甚至
可能因刺量波动出现病情奕发。最后，药物副作用
大幅增加。部分药物拆分后，苦味。中激性成分外
露，会直接刺激口腔、食道、胃黏膜，引发口腔溃
伤，胃痛、反酸等不适。部分药物成分模融空气后
会快速氧化变质、产生敞量有害物质，长期服用变
质拆分药片，会持续损伤身体机能。
3.这些药片绝对不能拆，牢记用药红线
药师明确提醒，临床中多数常用药片严禁私
自拆分，大众需精准辨别，守住安全用药红线。第
一类是缓释片，控释片，这类药物主打长效平稳释
放药效，拆分后会瞬间释放全部药量，极易引发药
物过量，血压骤变，心率异常等风险。第二类是肠
溶片，依靠外层包衣抵即胃酸、肠道起效，拆分后
药效失效且刺激肠胃。第三类是包衣片，薄膜衣片，
外层包衣歉具防污染、防氧化、减刺激作用，拆分
后不仅易被病菌污染，还会加速药物变质。第四类
是靶向药、抗肿瘤药、精神类药物，这类药物成分
特殊，志性较强、私自拆分不仅剂量不准，外露防
粉接触皮肤，呼吸道，可能引发不适。同时极易被
环境污染，滋生病菌。仅有普通小型素片、无特咪
包衣的普通对症药片，可在医生指导下专业分削，
严禁自行操作。
不规范的拆药方式，会造成药品病菌污染、
药效失效、剂量失衡、副作用加剧等多重同题，严
重成胁身体健康。大众需狮弃固有用药误区，认清
私自拆药的危害，牢记禁忌药片不拆分、折分操作
必无菌、剩余药片不存放的原则，遵循药师和医护
人员的专业指导，规范居家用药操作，规避病菌感
染与用药风险，守护自身和家人的用药安全与身体
健康。

性徽素六项能反映人体性腺、
蚕体功能，影响生殖，代谢，肌肉，
情绪等。对男性乘说，很多身体异
常与性激素失衡有关。本文结合临
床知识，通俗闻述其对男性健康的
意文，助力大家打破认知误区，重
视内分泌健康筛查。
1.性激素六项的基础检查认知
性激素六项包括塞醒，憩二醉

等六项指标，通过静脉抽血检测。
很多人误以为男性只有雄性激素
女性只有雌性激素，其实男性也分
泌少量雌性激素和早酮，女性也分
泌雄性微素，激素平衡，内分泌系
统才能正常运转。
这项检查男女均可。女性检查

侧重月经、排卵，卵果功能：男性
主要评估睾丸功能、生殖及内分泌
代谢水平。结果参考标准分男女两
套.医生会校对应范围解读，另外：
熬夜、压力大，高脂饮食、少运动
等，会使性激素指标素乱、男女都
会受影响。
2 各项激素对男性身体的影响
睾酮是男性的核心雄性激素。

主要由睾丸分泌，直接决定男性第
二性征发育、肌肉骨骼发育。梧力
状态和生殖功能。辜酮数值偏低、
男性容易出现体力下降、肌肉松池
脱发、精神萎麻等问题，长期失衡
会影响精子质量。数值偏高则可能
引发油脂分迎旺盛，痤疮频发，情
绪暴躁等情况。

上林县人民医院章利平
雌二醇和孕醒在男性体内含量

较饭。主要参与代谢调节。雌二醇
数值异常升高，会导致男性乳房发
育，体脂堆积、精力减道，多与肥
胖、肝功能代谢异常相关。孕酬素
乱多伴随内分泌整体失衡，会间接
影响生殖系统稳定性。
视乳素由垂体分泌，无论男女，

数值过高都会影响性腺功能。男性
泌乳素编高，常见症状为乏力，性
欲减退，严重时会影响生殖功能。

性激素六项不只女性查'男性也需要关注
多数由垂体功能异常、长期煞夜、楷神焦虑引发。
促黄体生成素和促卵泡生成素是调控性腺工作

的核心激素，可直楼反映睾丸的健康状态。两项指
标异常升高或降低，提示睾丸分泌功能受损，是排
查男性不育，性喱功能域退的重要依据。
3.男性需要做性激素六项检查的常见情况
多数男性不会主动筛查性激素.很多身体不适

的何题长期找不到病因、本质是内分漠失衡。出现
生殖相关问题时，需要及时检查，包括备孕长期无
果，精子质量异常、性功能减逗等情况。
身体状态持续变差也需要筛查。长期应惫乏
力、睡眠质量差，情绪低落、无故烦绝，且通过体
息和运动无法改善，大概率存在激素素乱。中年男
性出现不明原因的脱发，腹部肥胖、肌肉流失。体
能断崖式下降，也是激素失衡的典型表现。
除此之外，青春期男性第二性征发育迟缓、成
年男性乳房异常发育，都需要通过性激素六项明确
病因，免长期内分泌异常影响身体健康。
4.男女性激素检查的核心区别
同一套检查项目，男女的检查重点和临床意义

完全不问。女性检查侧重卵巢功能、排卵情况，月
经周期调控，多用于调理妇科内分泌和备孕。男性
检查侧重睾丸功能、抢性激素水平、垂体性腺轴功
能，多用于排查体能下降，生殖异常、内分泌代谢
疾病。检查时间也存在差异。女性需要根据月经周
期选择检查时间，不同周期阶段参考范围不同。男
性体内性激素水平相对稳定，任意时间段均可检查，
无需副意空腹，检测结果波动较小，韧考性更强。
5.男性激素失街的日常调理方式
轻度激肃数值异常，大多可以通过生活方式谓
整恢复平衡。长期岘律运动，尤其是力量训练，能
够有效提升睾酮水平、改善肌肉流失和体能下降向
题。控制体重、减少高脂高槽饮食，可降低体内雌
激素堆积，避免内分泌素乱。同时需要保持规律作
息，杜地长期熬夜，稳定情绪状态，疏少精神压力
对垂体激素分泌的影响。若指标偏差较大，需要在
医生指导下进行专业干预，避免拖延引发持续性生
殖同题和代谢医病。
结语；性激素六项从来不是女性专属的体检项

目，而是适用于全人罪的内分放基础筛查项目。男
性的体能状态、生殖健康，情绪代谢，身体发育，
都与性激素平衡密切相关。摒弃片面的体检认知，
主动关注自身激素水平，能够提前排查多种稳性内
分犯问题。


