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幽门螺旋杆菌阳性，到底要不要根除?
永州市零陵区中医医院院重症医学科 李佳

拿到体检报告上幽门螺杆菌阳但没有症状不代表它对身体没有伤害：复胃胀.反酸，吃胃药也总不见好的人。

二、这些人群，建议忧先根除
根据国内最新的幽门螺杆菌感染

第三类是有胃癌家族史的人群。

一、先认清这个“胃里的常住户”
门蝶杆菌是目前人类发现的，

第一类是已经出现消化性溃市
除此之外，长期服用阿司匹林

三，这几类情况，建议先充分权

不良反应的概率更高。如果孩子没有

感染凿门螺杆菌后，70??人不

第二类是患有慢性胃炎伴黏膜萎

街收益再决定
首先是14岁以下的儿童。儿童的

幽门螺杆菌阳性不是“必须恐慌

性”的结果时，事多人第一反应是慌： 它会持续破坏胃黏膜屏障，慢慢引发 根除当门螺杆菌后、大部分人的清化

处理共识，有几类人群只要查出阳性，

如果直系亲属里有人得过胃癌，本身

唯一能在胃酸强腐蚀环境下长期存活

的人群。曲门螺杆卤是导数胃溃疡.
氯毗格需等非甾体抗炎药的人群，相

明显的胃痛，湍高等相关症状，一股

会出现任何明显症状，剩下30??人

缩、鹰烂，或者有消化不良症状的人群。

自身有一定的昌门棵杆菌自发清除率，
的绝症”,也不是“完全不用管的小

听说它是胃癌元凶，是不是必须立刻 慢性胃炎。消化性溃疡，长期感染还 不良症状都会得到明显改善。

设有特殊禁忌症，都建议优先进行根

就是胃癌的高风险人群，再叠加当门

的细菌。它通过口-口。龚-口途

十二指肠演屿的最主要病因，如果不
除当门螺杆堂可以大幅降低胃黏膜出

不建议主动筛查和根除，等成年之后

会出现胃痛、胃胀，反酸，口奥等不适。

长期被幽门螺杆菌岐坏的胃黏膜。会

而且这个年龄段的孩子对根险治疗常
事”,结合自身的身体状态。基础病史。

吃药根除7也有人觉得自己毫无症状， 会显著提升胃癌的发病风险。

除治疗。

螺杆菌盛染，癌突的概半会比普通感

径传播，在我国的家庭感染率高达

根除细菌，溃临会反复复发，甚至可
血的风险；思有胃黏膜相关淋巴组织

再评估处理会更安全。其次是70岁以

慢慢出理萎缩，肠化，这是胃癌的席

用的抗生素耐受性较差、服药后出现
在捎化科医生的指导下做出最适合直

完全没必要折酷。作为悄化科临床最

染者高报多。这类人肝一旦查出阳性，

71.2也就是说每10个家庭里，就

能出现出血、穿孔等严重并发症。根
淋巴瘤的患者，曲门螺杆菌是这类楔

上的高龄老人。很多高龄老人本身有

前砖变状态。及时根除细菌，可以有

己的选择，才是最理性的处理方式。

常被问到的问题之一。“当门螺杆菌

建议第一时间启动根除治疗，把胃癌

有7个家庭至少有一名感染者。根多

除幽门螺杆菌后，溃码的愈合速度会
病的主要诱因，根除细菌后恨多思者

多种基础疾病，长期服用多种药物。

效延缓甚至逆转黏膜萎缩的进聚，大

阳性要不要根除”从来不是一句简单

的高危因素提前清除掉。

人从小就通过共餐，长辈口对口喂饭

大幅提升，复发率能降到5??下。
的病情能得到完全缓解。

肝肾功能也有不同程度的退化。这时

幅降低后续的癌变风险。对干常年反

的“要”或“不要”就能回答的，背

等行为被感染，在胃里“住”了十几

候启动包含两种抗生素的四联根除治

后藏着一套基于循证医学的清晰判断

年甚至几十年。

疗，发生药物不良反应、药物相互作

逻辑。

用的风险会明显上升。这类人群需要
由消化科医生全面评估身体状态，基
础病情况，再决定是否要进行根除治
疗，不能盲目阳搬年轻人的治疗方案。
还有一类是多次根除失败的人群。如
果已经舰范完成2-3次根除治疗，复
查依然是阳性，说明细菌已经产生了
较高的耐药性。这时候不建议立刻开
启断一轮的抗生素泊疗，最好先做曲
门螺杆菌的时药基因检测，朋确耐药
的抗生素种类。同时调整生活方式，
间隔一段时间后，由医生重新制定个
性化的补救方案，避免盲目试药带来
的肠道菌野失调问题。

质近人肺部。平时多喝水，能帮岩稀吸烟的人注意了，出现这几个症状赶紧去查肺功能
合浦县人民医院 黄皓 五、这些情况别拖，一定要及时

常年抽坏的人常有误区，觉得不 程度。
二、稍动就气短，体力大不如前

有心胜方面的问题，尤其是有长期吸 检查

一、长期咳嗽有痰，晨起更明皇
很多抽烟的人早上起床第一件事

以前爬楼。走路都不费劲。慢慢
四、日常护肺，这些事要记牢
肺部的损伤大多是日积月累的，

如果上面说的几个症状已经持续

最核心的就是戒烟。不管烟龄多

尤其是烟龄超过二十年、每天抽

六、总结

三、胸闯发沉，总觉得气吸不满
平时哪怕坐着不动，也总觉得构

平时可以多练练深呼吸。找空气

还要尽量避开粉尘大、袖烟重的

抽烟对肺的伤害不是一朝一夕形

环境，做饭的时候据前开抽油烟机， 早关注，早行动，才能让肺少受
点罪，生活也能更舒坦。

释气道里的痰液，让痰更容易排出来，

咳得厉害肺就没毛病，往往等身体不 烟史的人：别当成是心情不好或者累

就是咳几声，总觉得嗓子里黏糊糊的

发现自己爬个两三层楼就啮得厉害，

除了出现症状及时检查：平时做好这

了一段时间，而且越来越严重，比如

长、每天抽多少，只要戒烟，烟雾就

烟量比较大的人，哪怕没什么明显不

口阿向的，像压了个轻东西，深呼吸
清新的地方.用鼻子慢慢原吸一口气.

成的，肺功能下降也总是悄情发生。

雾圆天出门做好防护，减少颤外的条

减轻肺部的负担。

适才重视，指伤已不轻。肺部伤害是 的，及时查肺功能更放心。

有烧，咳出来才舒服，时间久了就习

胸口发紧，得停下来歌好一会儿才能

几件事，也能帮岩减轻肺邮负担，延

安静坐岩都觉得嘴，咳歌加重甚至痰

不会继续插伤气道和肺脏，肺部的浇

舒服，也建议定期查肺功能。很多肺

的时候总觉得吸不到底，没法痛猫快
让胸口充分鼓起来，稍停一下，再用

很容易被忽略。刚总袍若“没不舒服

日积月累的，早期并无明显感量。肺

以为常，根本不当回事。其实这就是

缓过来，有时候快走几步、提点重物。

缓功能下降。

里带血丝、体重莫名其妙下降、千万

症会慢慢减轻，自洁能力也会建步恢

部问题早期没有明显感觉，靠症状发

快换一口气。这种情况也常和肺功能
嘴慢慢把气呼干净。每天抽几分钟练

就没事”的心态硬扛，身体出现的这

就像胸口的“换气海绵”,烟草烟雾

肺部发出的第一个预警。正常的气道

甚至做家务忙一会儿，都觉得气不够
剔硬社，一定要及时就医检查。

复。刚觉得抽了几十年或了也没用，

现的时候往往已经拟伤较重，定期检

下降有关。肺的弹性变差之后，扩张
几次、能带着锻炼肺的扩张能力，保

些小症状，都是肺部发出的提醒信号：

里的有害杂质会逐步堵塞气道，让肆

内壁是干净顺滑的，烟雾长期反复剌

用，要大口喘气。很多人会把这当城

哪怕五六十岁才戒烟，对肺和身体的

查能早发现问题，干预调整，就能

和收缩都没以前灵活，每次呼吸的气
持气道通畅。

及时做个肺功能检查，清楚知道自己

失去弹性，削弱换气能力。肺功能下

激，气道就会分泌更多的黏液来吸附

是年纪大了，体力变差了，其实这很

好处都很明显，戒得越早，能挽回的

根好地延缓肺功能下降，避免发展到

量不够，人就会总觉得憋得慌，胸口

肺部的状态，该戒烟戒烟，该调理调理。

降的早期表现很不起眼，常被当成年

这些有害物质，贴液越积越多，身体

可能是肺功能下降的信号。肺的换气

肺功能就越多。

影响日常生活的地步。

发沉。如果这种情况经常出现，又没

才是对自己身体负责。

纪大，劳累所敢，长期吸烟者一旦出

就会通过咳嗽把它悱出去。如果几乎

能力变差之后，每次呼吸能获取的氧
现相关症状，别拖延，及时检查肺功能，

每天都咳嗽，痰也不少，受凉或者抽

气变少了，身体一活动需要更多氧气，
早发现早调整。

烟多了之后还会加重，就说明气道已

肺就跟不上需求，只能靠加快呼吸束

经长期受损、肺部的自洁能力在下降，

弥补，人就会觉得喘、气不够用。常

这时候去查肺功能，就能早知道指伤

年抽烟的人出现这种情况，别只怪年
龄，一定要排查一下肺的问题。

卧床最怕“烂”上身：关于压疮，你能做的远比想象中多
广西壮族自治区贺州市中医医院 杨海燕

88岁的李伯伯因脑卒中卧床后。
家人悉心照料，却还是发现他的骶尾
部皮肤出现了破质。压疮，俗称褥疮
医学上称为“压力性损伤“,它并非
简单的表皮擦伤，而是由于局部组织
长期受压，导致血准循环障碍，晶终
引起皮肤及度下组织缺血、坏死甚至
演栏的过程。一旦发展到深层，伤及
肌肉甚至骨骼，泊疗将变得极其漫长
且鲸手。但鲜为人知的是，绝大多数
压疮是可以通过科学护理提前颜防的。
关键在于了解它的成因并室据正确的
照护方法。

良是被忽视的根基，蛋白质、维生素
C及锌元素的缺乏会直接拖慢皮肤修
复速度，让压疮更易发生且难以愈合。
了解这些原因。我们就能有的放失地
采取预防措施。

压疮的发生通常有四大“元凶”
协同作案。最核心的因素是持续压力。
骨寒处如版尾骨，足最，髓部长时间
承受体重压迫，血流被切断，担织因
缺氧而坏死；摩擦力和剪切力则是隐
蔽的破坏者，相暴的“拖，拉，热
动作会撕裂皮肤表层，或导致皮肤与
皮下组织错位，血管扭曲，加重损伤；
潮湿环境是危险的催化剂，汗液或尿
液浸溃会使皮肤角质层变软，抵抗力
骤降，轻微摩擦即可破潼；而营养不

根据损伤深度，压疮分为四期，
及时发现是逆转压疮的关链。1期表
现为皮肤完整但局部出现指压不磁色
的红斑，这是可逆的黄金窗口期，立
即减压大多能自行恢复；Ⅱ期表皮破
指，出现水疱或浅表渍扇，基底呈粉
红色，此时疼描明显，需立即介人专
业伤口护理：Ⅲ期为全层皮肤缺损，
可见皮下脂防但骨骼尚未星露：V期
则架达肌肉甚至骨骼，常伴有产重感
染，愈合极难，致残率高。研究证实，
通过针对性护理干预能显著降低压疮
发生率，缩短住院时间，并大幅提开
忠者的睡眠质量与生活肝适度。
预防压疮的枝心要务是给身体“减
负”。对于无法自主题身的患者，应
每2小时协助更换一次体位，如左侧
卧、平卧。右侧卧交替，并准备翻身
记录卡杜绝遗忘：在骨隆突处垫上软

杭或减压垫，使膝关节呈5”至10
微屈让脚跟最空，条件允许时使用气
垫床通过气囊交替充放气分散压力。
超身时务必牢记“避拖。班拉、建拽”
的口诀，抬起患者身体移动而非滑动，
这是保护应肤免受剪切力档伤的铁律。
同时要保持皮肤干爽洁净，每日用温
水轻柔螺拭褶皱处，失禁患者需及时
清理并涂抹皮肤保护剂，每次翻身时
仔细观族受压部位、若发现发红不醍
色应立即加强减压井贴敷泡沫敷料。
但禁止用力按摩已发红部位，以免加
重深部组织损伤。
充足的营养是预防压疮不可或缺
的核心基石，只有稳定维持现好的营
养状态。才能让皮肤和皮下组织保持
足够的物性与修复能力，从根本上降
低压疮发生的风险。日常饮食中，应
保证虫者每日摄人足量的高蛋白，高
推生素且好吸收易消化的食物，为身
体组织修复提供充足的能量与养分；
如果患者存在春咽图难，无法正常进
食固体食物，则可以将食材打碎打成
细腻的糊状方便息者吞咽，他可以在

专业临床医生的指导下掘范使用口服
营养补充剂，补足身体所需的各类营
养物质，只有营养供应充足到位，受
抑皮肤才能够获得修复所需的核心“原
材料”+维持良好的屏障功能。家属需
耐心为患者讲解压疮危害与预防方法，
帮助其正确认识疾病.打消错误认知.
鼓励患者自主小幅移动体位，以分散
压力，缓解绚联焦虑与低胜情堵。
压疮一旦不幸发生，不仅会让患
者承竖常人难以想象的额外痛苦，还
会大幅延长康复进程，随之而来的治
疗和护理费用也会变得十分高昂，给
患者和整个家庭格带来沉重的身心与
经济负担。每一次按时到位的耐心翻
身，每一次认真细致的皮肤状况检查、
每一口精心搭配准备的营养餐，其实
都是在为我们卧床的亲人构筑一道坚
实牢固的压疮防护墙，把发病风险隔
绝在墙外依靠科学的预防知识，再
加上充满温度的贴心护理双手，帮助
亲人远惠压疮带来的痛苦，让他们更
安全、更有尊严地走好康复路上的每
一步。


