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高血压没症状，是不是就可以不吃药
玉林市玉洲医五城街道社区卫生服务中心(玉林市五官科医院) 陈李娜

限多高血压患者有个认知误区，觉得没头晕。 三、无症状高血压的用药判断标准
心慌等不造，血压就正常，不用吃药。不少人体检
查出血压升高，因无症状不听医嘱，既不长期服药
也不监测。实际上，多数轻症高血压思者早期没明
显症状，但这并不意味着血压没危害。若长期不管
持续监高的血压会损伤血管和柱器，引发严重井发
症。接下来，我会结合临床解答无症状高血压是否
用药同题，帮大家正确管控慢病。

是否需要服用隔压药，核心判断依据是血压
检测数值和身体基础状况，而非个人体感。很多患
者仅凭自我感受决定是否停药，品版为不科学的行
为。医学临床有明确的诊疗标准，非同日三次测量
血压持黑超过正常范围，即可确诊高血压，无论有
无症状，都需要及时干预。

一、无症状高血压是临床常见隐形问题
高血压的症状轻重，和血压数值高低，宿程

长短没有绝对对应关系，部分患者血压大幅升高：
会快速出现头部不适。身体乏力等症状，能够及时
发现并干预。还有很大一部分人群，血压长期处于
偏高状态、身体会逐步适应这种异常的血压环境，
不会产生明显不适，这类情况统称为无症状高血

级高血压患者，无基础疾病，无肥器官指伤，
可先通过三到六个月的生活方式干预调控血压，定
期监测故值变化。如果生活干预后血压仍无法恢复
正常，即便没有任何巷状，也必项启动药物治疗。
二级及以上高血压患者，或是合并檀尿病、高血脂。
血管硬化等基础问题的电者。无论是否存在躯体症
状，都需要在医生指导下规律服药，稳定血压水平。
四、规范用药足规避风险的核心手段

压。
这类思者大多为中青年群体。日常工作生活

不受任何影响，运动，作息、饮食都无异常，因此
很难主动察觉病情。很多人浓菲自我感龙判断健康
状况，认为没有不舒服就是身体健康，无需治疗。
事实上，无症状高血压在或年人高血压患病群体中
占比极高，也是最容易被忽视、最危险的高血压类
塑，恨多心脑血管突发疾病，都源于长期末干预的

很多患者抗拒无症状高血压用药，主要是扣
心药物副作用，认为身体无不适，长期吃药会加重
身体负担。正肥峰压药物的不良反应发生率极低，
且大多经微可控，相比于长期高血压带来的脏器损
伤，药物副作用的影响可以忽略不计。

无症状高血压。
二、设有症状，不代表没有身体损伤
人体血管具备一定的调节和适应能力、短期

血压小幅升高，身体不会出现明星痛感和不适感，
但血管和独器的损伤会持续存在。血压长期高于正
常标准，血液会持续高压冲击血管内壁，造成血管
内膜缓慢损伤，加速血管硬化和老化。

规律服用降压药的樯心目的，不仅是缓解当
下的身体不适，更是为了长期平稳控制血压，阻断
血管和枉器的持续性损伤，预防远期心脑血管并发
症。无症状高血压鬼者坚持服药，能够有效降低突
发重病的风险，维持身体机能稳定。患者只需遵从
医嘱规律服药、定期复查，不檀自序药减药，就能
最大程度保障用药安全，守护身体健康。
五、结语

这种措伤是全身性、持续性的。会缓慢累及
心桩.大临、肾桩、眼底等多个重要器官。长期高
压状态会增加心桩负荷，引发心肌肥厚、冠心病等
问题，同时会提升脑梗死、脑出血的发病风险、还
会逐步损伤肾功能，诱发高血压肾病。整个损伤过
程进展缓慢，前期不会出现用显症状，等到身体出
现不适时，脏器损伤大多已经不可逆，错失了最佳

高血压的诊疗和管控，绝对不能依靠个人身
体感受判断。没有症状的高血压，并非无害的健康
状态，只是身体的隐匿性病变。其潜在的健康风险
和有症伏高血压完全一致。盲目凭借体感停药、拒
药，是高血压管控中最危险的行为。确诊高血压后，
无论是否出现不适症状，都需要依托专业检查和医
生证断，确定干预和用药方案。

干预时机。

坚持科学管挖，规范服药，定期监测血压
才能从根本上规融高血压带来的健康风险，群免远
期严重井发症的发生。

心境障碍是以情绪持续、反复
造动为特征的精神心理挨病，像抑
郁、躁狂。双相情感障碍等都属此
类。思者情绪起伏不受外界控制，
病情反复难愈。很多家属以为病情
好转就痊愈，忽视情绪波动期护理

致复发，药物能控制急性症状，而
科学的心理护理是平复情绪、减少
复发。助患者走出恶性循环的关键，
对长期康复意义重大。
一，接纳情绪波动，建立正确
疾病认知
多数思者和家属的康复误区，

就是无法接受病情反复，将情绪波
动视为治疗失败，进而产生焦虑。
挫败、放弃治疗的心态。事实上+
反复波动是心境障碍的典型疾病特
点，属于正常病程老现，并非患者
意志力薄弱或配合度差。心理护理
的首要核心，是帮助患者重塑疾病
认知，明白情绪起伏是病症导致的

生理心理反应，而非真实的自我状
态。引导忠者按纳阶段性的低落与
烦躁，不抗拒负面情绪、不因短暂
波动自我否定。家属也要放平心态，
不恐慌，不责备，不施压，以稳定
包容的态度陪伴思者度过波动期。
为情绪平复奠定心理基础。
二、温和共情陪伴，稳定患者

情绪状态

南宁市第五人民医院韦盈盈
毛境障碍患者情结敏感脆弱，

被动期极易陷人孤独、自责、暴操、
绝望的多重内耗中，此时外界的理
解与陪伴是最好的心理立掉。家属
需搁弃说教式沟通，杜绝“你怎么
又变差了”“坚持一下就好了”等
无效安慰和负面指责。面对思者的
情绪低落，耐心倾听，安静陪伴
接纳其所有负面情绪；而对陛任九
奋、焦跳冲动的状态，不争执，不
激惹，不打压，保持沟通福和舒缓。
稳定的共情氛围能有效降低患者的
心理防御，缓解情绪极端化波动。
避免情绪在压抑和爆发之间反复切
换，逐步平复素乱心境。
三，规范作息行为，筑牢情绪

孕期产检要抽好多血，产筛到底在筛查什么 稳定基础
情绪波动大多伴随作息乱。

心境障碍反复波动'心理护理帮患者走出情绪困境
上林其人民医院 覃利平

不少孕妈在孕期产检时，会觉得抽血检查又
多又师繁，从早孕到早晚期，几平每次产检都要抽
静脉血。新手孕妈常惑抽血是否必要，也不清楚
筛查针对哪些问题、郎分孕妈还会因此枉触检查。
其实，孕期抽血产筛并非多余，它能通过血液指标。
系统排查母体和治儿潜在的健康风险。接下来，我
会为大家拆解各柔抽血产筛的核心筛查方向，帮孕
妈读懂检查价值，理性看待产位采血项目。
一、基础血液筛查：排查母体基础健康状态
孕期最早也是最基础的抽血项目，是血常规，

肝肾功能、血悟、电解质等基础检查，也是孕期重
复次数最多的采血项目。这类筋查的核心目的，是
持续监测孕妈身体基础机能，保障母体可以全程稳
定支掉胎儿发育。孕期女性身体负担持续加重，心
肺、肝肾、代谢系统都会发生生理性改变，容易出
现各类异常同题。
血常规主要筛查孕期黄血、感染等问题。孕

期血容量增加，很多孕妈会出现生理性贫血。长期
贫血会导致的儿供氧供血不足，影响生长发育。肝
腎功能检查用于监测肚器代谢能力，排查孕期肝肾
功能拇伤、妊始期肝内胆汁欲队等高发孕期并发
症。空腹血磨筋查可以及时发现妊娠期糖尿病、尽
早千预，规磁巨天儿，早产、妊娠期高血压等连锁
风险。
二、感染类筛查：限断母要传播风险
孕阳早期会一次性完成传染病相关抽血筛查

包含乙肝、梅毒，艾滥病等项目。很多孕妈孕前身
体健康，会认为该项检查没有必要。实际上，这类
筛查的核心意义不在于确诊挨病，而在于提前阻断
母婴重直传播。
部分感染类问题存在潜伏期、前期无明要身

体症状，普通体感无法察觉。通过血液筛查可以精
准排查风险，若存在相关感染问题，医生可以在孕
期、分娩过程以及新生儿出生后，及时采取对应的
阻断干预措施，最大程度保护新生儿健康。这类筛
查是保障新生儿出生健康的重要防线，也是所有孕
妈孕期必做的基础筛查项目。
三、专项内分泌筛查：保障妊娠稳定发育

孕期内分泌类抽血筛查，包含甲状腺功能、
性激素、凝血功能等项目，主要用于维持妊诉稳定。
甲状腺功能异常是孕期岛发内分担问题，甲亢或甲
诚都会影响胎儿神经系统和骨骼发育，早期筛查干
预可以规建胎儿发育迟缓、智力发育异常等风险。
凝血功能筛查可以排查孕期血栓、出血风险，

凝血指标异常会增加孕期出血，胎盘早剥等危险情
况的发生概率。孕早明性激素筛查，能够监测胚购
发育活性、排查胎停、先兆流产的潜在风险，为孕
期保胎和养护提供科学依据。
四、胎儿专项筛查：排查胎儿发育异常风险
孕期针对性的胎儿筛查抽血项目，以唐氏箔

查。无创 DNA为核心，是专门针对胎儿染色体异
常的筛查手段。这也是孕妈关注度最高的产筛抽血
项目。这类检查通过抽取母体静脉血，提取胎儿游
离 DNA或相关生化指标，评估胎儿患上唐氏综合
证等染色体槟病的概率。
需要明确的是，这类筛查属于风险评估项目，

低风险代表胎儿出现染色体异常的概率极低，高风
险仅提示需要进一步做羊水穿刺确诊，不代表胎儿
一定存在异常。该类筛查可以提前发现胎儿先天发
育风险，帮助家庭科学评估妊娠状态，实现忧生忧
育。
五、孕期反复抽血的核心原因
很多孕妈疑感为何基础项目需要反复抽血复

查。孕期身体状态处于动态变化中，单次检查结果
仅能代表当下身体情况。随着孕周增加，母体代谢，
桩器负担、激素水平都会持续变化，一次正常的检
查结果，无法覆盖整个孕期的健康状态。定期复查
采血，能够动态监测身体变化，及时发现孕期新发
问题，做到早发现.早干报，保障母体安全和胎儿
正常发育：
结语：孕期畅繁抽血的产筋项目，每一项都

对应明确的筛查目标，既监测母体基础健康、规避
孕期并发症，也排查胎儿先天发育异常、阻断母耍
传播风险。产检抽血不是形式化流船，是孕期最直
观、最安全的健康监测方式。孕妈无需对反复采血
产生焦虑、单次采血量极少。不会影响身体健康。

行为失序，而生活节津失商又会反向加重心境不稳.
形成恶性階环。心理护理不止是情堵疏导，更包含
行为与生活状态的科学干预。家属需协助患者建立
规律的作息体系，保证充足睡眠，定时三餐，杜绝
憨夜、昼夜醋倒、久坐躺卧等不良习惯。情绪低落
时，鼓励患者进行散步，陋太阳，简单拉仲等经度
活动，避免长期封闭独处加重颜度心态；情结亢奋
时，引导患者静心休养、减少过度活动和九奋社交。
避免精力透支引发后续扇盘。规津的生活节奏，能
有效平稳神经伏态，减少情绪大幅波动。
四、疏导负面认知，打破情结循环闭环
七境障碍反复波动的深层原因，是患者固化的

消极认知思维。情绪低落时，患者会陷人自我否定。
悲观厌世，放大生活挫折：情绪稍好转又会急于求
成，一旦再次迪动便彻底扇滞。这种极端思维会持
续诱发病情反复。日常心理护理中，家属需循序渐
进引导患者修正认知，让忠者明白情绪有起状，康
复有周期，不必因一时好坏定义成败。引导思者学
会客观看恃自身状志，不偏执、不内耗，通过倾诉。
书写，改松训练等方式疏导积压情绪，逐步建立平
稳，理性的思维模式，从根源减少情绪剧烈彼动。
五，腰持规范治疗，规道复发波动诱因
很多患者病情反复，源于症状好转后擅自停

药、臧药，或是忽视情绪预警，疏于日常护理。心
理护理包含重要的就医与依从性引导，家属需陪伴
思者坚持通医嘱服药、定期复诊，她不因情绪好转
擅自中断治疗。同叶细致观察患者状态，当出现失
眠知蜂.情绪淡漠、莫名焦躁、不愿社交等前兆信
号时，及时疏导干预，必要时寻求专业心理介人。
同时规避高压、争渺、过度劳累等外界刺激，减少
诱发情绪波动的外在因者，持续固康复效果。
总而言之，心境师碍的康复并非一罩而就，情

绪反复皮动是疾病常态，对抗病情的核心不仅依靠
药物，更离不开长期、科学、稳定的心理护理。正
确认知疾病、温和共情陪伴、规律作息赋能、修正
消极思维、坚特规范冶疗，是平复情结波动，打破
复发循环的关键。家属的包容守护与科学干预，能
够有效帮助惠者稳住情绪状态，减少心境起伏，逐
步走出情绪困境。重塑平稳心态，最终实现病情稳
定、回归正常生活的康复目标。


